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SPORT

Спортивные тампоны Dr.Shein созданы для женщин, желающих защищать и 
поддерживать гигиену во время плавания и других занятий спортом. Тампоны Dr.Shein 
Sport могут быть использованы в период отсутствия менструации для защиты интимной 
зоны от внешних воздействий. В этом случае их кратковременное применение не 
вызовет сухости влагалища, так как тампон обладает низкой впитываемостью. Данная 
впитывающая способность также позволяет использовать тампон для купания и во 
время менструации при умеренных выделениях. Но после плавания или других видов 
спорта его необходимо заменить стандартным тампоном Dr. Shein для защиты от 
протекания. Тампоны Sport изготовлены из натуральных волокон. На нижнюю часть 
тампона (в области крепления нити) нанесён гидрофобный барьер для предотвращения 
проникновения загрязнённой или хлорированной воды в зону влагалища. Размер 
тампона соответствует размеру обычных тампонов Dr.Shein Normal, но впитываемость 
такая же как у тампонов Dr.Shein Mini (2 капли).

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Перед использованием тампона вымойте руки.
1.Потяните за ленту на защитной пленке, как указано стрелкой, и снимите нижнюю 
часть защитной пленки.
2.Разверните нитку тампона: быстро и сильно потяните за нее. Убедитесь, что оба 
конца нити соединены.
3.Снимите верхнюю часть пленки.
4.Вставьте тампон во влагалище как можно глубже. Это будет легче всего сделать, 
если тело расслаблено. Тампон введен правильно, если вы его больше не чувствуете. 
При правильном положении он не будет мешать вам во время плавания или других 
занятий спортом.
5.Извлеките тампон, медленно потянув за нитку. Если вам не удаётся извлечь тампон, 
обратитесь к гинекологу. Тампоны Dr. Shein практически не ощущаются, поэтому всегда 
старайтесь убедиться, что старый тампон удален, прежде чем вставлять новый. Никогда 
не используйте более одного тампона одновременно.

СМЕНА ТАМПОНОВ DR. SHEIN
Вставьте тампон Dr. Shein Sport перед плаванием, другими водными или спортивными 
занятиями. В случае использования тампона Sport во время менструального цикла мы 
рекомендуем заменить его сразу после плавания, на обычный тампон Dr. Shein для 
менструации. Перед другой водной активностью снова замените его на тампон Dr. 
Shein Sport. Если у вас нет менструации и вы используете тампон только в качестве 
защиты от попадания воды во влагалище, удалите тампон сразу после купания.

ВАЖНАЯ ИФНОРМАЦИЯ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ!
Использование тампонов не вредит вашему здоровью. Синдром токсического шока 
(СТШ) возникает очень редко. СТШ - это редкая, но очень серьезная проблема, которая 
может возникнуть у мужчин, женщин и детей. Примерно в половине известных случаев 
он возникает у пользователей тампонов и проявляется у небольшого количества 
женщин ежегодно. В редких случаях СТШ может привести к летальному исходу. Если 
во время менструального цикла у вас внезапно повысилась температура (более 39 С°), 
появилась сыпь, диарея, боль в горле или головокружение, вы потеряли сознание или 
вас вырвало, аккуратно извлеките тампон и обратитесь к врачу. Перечисленные выше 
симптомы могут указывать на СТШ, поскольку они возникают быстро и напоминают 
грипп. Если у вас развивается СТШ, обратитесь к врачу за консультацией по 
дальнейшему использованию тампонов.

Срок годности до 5 лет с даты изготовления. 
www.dr-shein.ru
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